7

SUNDHEDS-
ALDREMINISTERIET

December 2020

Faktaark — Forlaengelse og udvidelse af tilbuddet om gratis psykologbehandling til 18-24-
arige

Med Aftale om finansloven for 2021 er regeringen, Radikale Venstre, Socialistisk
Folkeparti, Enhedslisten og Alternativet enige om at ggre den eksisterende forsggsordning
med gratis psykologbehandling for unge mellem 18-21 ar, der lider af let til moderat
depression eller angst, permanent og samtidigt udvide den, sa den omfatter personer i
aldersgruppen 18-24 ar.

Forsggsordningen med gratis psykologbehandling blev indfgrt med satspuljeaftalen for
2018-2021, hvor der blev afsat midler til en firearig forsggsordning malrettet unge mellem
18-20 ar, der lider af let til moderat depression eller angst. Med satspuljeaftalen for 2019-
2022 blev ordningen udvidet til ogsa at omfatte de 21-arige. Forsggsordningen udlgber pr.
1. januar 2022.

Den gratis psykologbehandling ydes pa samme vilkar som tilskudsordningen til
psykologbehandling med undtagelse af, at behandlingen ydes uden egenbetaling.
Vilkarene fremgar af bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i praksissektoren
for seerligt udsatte persongrupper (BEK nr. 989 af 25/09/2019).

Der afsaettes 22,8 mio. kr. i 2021 og 47,2 mio. kr. arligt fra 2022 og frem til en
permanentggrelse og udvidelse af forsggsordningen, sa den fra 2. halvar 2021 omfatter
alle i aldersgruppen 18-24 ar. Midlerne skal samtidig finansiere merudgifterne forbundet
med en stgrre end forventet aktivitet i den eksisterende forsggsordning.
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